
SUGESTÃO  DE ARROZ:
 
- Arroz à Grega;  
- Arroz com Ervilha e Bacon;  
- Arroz com  Batata - Palha, Ovos e Pimentão;  
- Arroz Branco;  
 
SUGESTÃO DE FRANGO:  
 
- Frango Xadrez (peito de frango cortado em cubos, molho sakura, 
cenoura, pimentão, cebola);  
- Frango ao Curry (�lé de frango, molho branco, vinho branco, curry e 
parmesão);  
- Fricasse de Frango (peito de frango em cubos, molho branco, creme 
de leite e salsa);  
 
SUGESTÕES DE CARNE:  
 
- Strogno� de Carne (carne em tiras, molho de tomate, creme de leite, 
e mostarda);  
- Lagarto Recheado (lagarto recheado com calabresa fatiado, molho 
madeira e salsa);  
- Carne Shop Suey (carne em tiras, molho sakura, cebola, cenoura, 
pimentão, vinho branco e salsa);  
 
SUGESTÃO DE MASSA:  
 
- Empadão de Frango;  
- Lasanha de Frango com Champion;  
- Rondelli de Queijo;  
- Penne ao Molho de Queijo;  
 
SUGESTÃO DE SALADA:  
 
- Maionese da Casa – Batata cozida cortada com creme de maionese e 
salsinha;  
- Mista de Verdura – Vagem, cenoura, beterraba, chuchu e milho verde;
- Kolibri – Alface americano, uva, maça, pepino, suco de limão, cenoura 
e cebola;  
- Salada Russa - Batata, va gem, cenoura, ervilha, azeite de oliva, molho 
inglês e creme de maionese; 


